Комунальний заклад «Попаснянський районний центр соціальної реабілітації дітей з інвалідністю "Лелека" розширює спектр реабілітаційних послуг. Завдяки підтримки Луганського регіонального центру фізичної культури та спорту "Інваспорт" діти центру розпочали заняття з фізкультурно-спортивної реабілітації групи "Інваспорт". Ці заняття проходять на базі Попаснянського міського спортивного закладу «Відродження», тренер Єфременко Л.І.
Фізкультурно-спортивна реабілітація - це система заходів, розроблених із застосування фізичних вправ для відновлення здоров’я особи та спрямованих на відновлення і компенсацію за допомогою занять фізичною культурою і спортом функціональних можливостей її організму для поліпшення фізичного і психологічного стану.
